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各本科二级学院：

根据山东体育学院《关于组织开展2022年国家级、省

级大学生创新创业训练计划立项申报和项目结题验收等工

作的通知》的文件要求，校团委组织开展了校级大学生创

新创业训练计划项目申报和遴选工作，经个人申报、学院

推荐、项目查重、专家评审、学校审核、网上公示等环节，

遴选确定2022年立项校级大学生创新创业训练计划项目100

项，其中创新训练项目71项，创业训练项目21项，创业实

践项目8项；推荐国家级、省级大学生创新创业训练计划项

目37项，其中创新训练项目27项，创业训练项目8项，创业

实践项目2项（见附件）。

校级大学生创新创业训练计划项目按照3000元/项予以

经费支持；推荐获批国家级、省级项目立项后，按照国家

级、省级项目经费标准予以经费支持。

各学院要高度重视，加强项目指导和过程管理，加大

项目支持力度，确保项目顺利实施。
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附件：2022年校级大学生创新创业训练计划立项项目

汇总表

共青团山东体育学院委员会

2022年6月10日



1 202210457001 肌肉电刺激结合肌力训练对髌股关节痛患者疼痛
及下肢生物力学特征的影响 创新训练项目 尹延雨 运动与健康学院

郑亮亮

周志鹏

宋昕妍、张乐乐、周小
宁

拟推荐国家级、
省级

2 202210457002 肌肉能量技术对非特异性腰痛患者神经肌肉功能
的影响 创新训练项目 舒艳玲 运动与健康学院 周志鹏 庄琪、周行、李雯 拟推荐国家级、

省级

3 202210457003 高强度间歇训练对超重/肥胖大学生减重预测的
肠道微生态互作网络构建研究 创新训练项目 潘虹燕 运动与健康学院 高丽 孙超、王慧、李金颖 拟推荐国家级、

省级

4 202210457004 非预期条件下前交叉韧带重建术后患者侧切动作
下肢生物学特征研究 创新训练项目 冯雨柔 运动与健康学院

孙威

吴海斌

张泽润、刘豪、张洁、
梅新宇、彭晓燕

拟推荐国家级、
省级

5 202210457005 轻度认知障碍老年人认知任务下静态平衡控制能
力及脑激活模式研究 创新训练项目 孙佳静 运动与健康学院

孙威

吴海滨

江梓萌、黄颖、綦龙训
、赵灿灿、庄蕙

拟推荐国家级、
省级

6 202210457006 全身性疲劳对功能性踝关节不稳者平衡能力和跳
跃落地时踝关节本体感觉的影响 创新训练项目 都清秀 运动与健康学院

王疆娜

吴海滨

孙紫铭、刚尹迪、魏铭
宸、朱雨涵、杜广欣

拟推荐国家级、
省级

7 202210457007 从力学的角度分析飞镖投掷动作对竞赛成绩的影
响 创新训练项目 姜梦涵 运动与健康学院

王凌菲

杨杰

高绍翰、蔡昭瑾、宋薇
、王月静、阴若欣

拟推荐国家级、
省级

8 202210457008 青鸿体盟——体育师范生“贯通式”自我成长新
模式 创新训练项目 张贇 体育教育学院

卜宪贵

段亮

黄昕、李家瑞、梁嘉昊
、陈家奥

拟推荐国家级、
省级

9 202210457009 认知任务对前交叉韧带重建术后上下楼梯步态对
称性的影响 创新训练项目 周晗 运动与健康学院 周志鹏 王晓龙、`陈旭、陈梦瑶 拟推荐国家级、

省级

10 202210457010 “中华武术文化与提高国家文化软实力”调研暨
“数字化+武术”新思路 创新训练项目 孙子龙 体育教育学院

卜宪贵

段亮

范仲昊、翟庆豪、廖金
宇、任松璨

拟推荐国家级、
省级

11 202210457011 武医融合主动健康 创新训练项目 马长辰 武术学院 李圣 郭林辉、郭久铭、王开
发、宗晶丹

拟推荐国家级、
省级



12 202210457012 智能运动-基于“预测分析”的科学健身App 创新训练项目 王赫 体育传媒与信息
技术学院 卢朝霞 秦博文、杨俊贤 拟推荐国家级、

省级

13 202210457013 基于深度学习的盲文识别方法研究 创新训练项目 臧召磊 体育传媒与信息
技术学院

宋言伟

卢朝霞

夏均健、王瑞、张忠堂
、吴雪飞

拟推荐国家级、
省级

14 202210457014 颐寿”计划——基于老年群体智能生活的研究 创新训练项目 杜硕 体育传媒与信息
技术学院 李梦汝 潘文迪、江娜 拟推荐国家级、

省级

15 202210457015 手语的智能识别及学习系统研究 创新训练项目 徐卓然 体育传媒与信息
技术学院 刘鹏 隋英豪、周阳、彭铖媛 拟推荐国家级、

省级

16 202210457016 “绳”命保障-户外绳索检查仪的推广与应用 创新训练项目 殷方峰 运动休闲学院 王建达 张金鹏、王晓雨、于博
洋、张玉海

拟推荐国家级、
省级

17 202210457017 “武思道”校园欺凌防范和干预机制研究 创新训练项目 唐培 武术学院
王鲲

张建杰
韦浩、殷怡君、王婉 拟推荐国家级、

省级

18 202210457018 不同速度丢失阈值的卧推训练对上肢爆发力的影
响 创新训练项目 田振泽 竞技体育学院

赵亮

张铭滟

张炎鑫、安吉楠、周梦
强

拟推荐国家级、
省级

19 202210457019 不同速度丢失阈值的深蹲对跳跃能力的后激活增
强效应研究 创新训练项目 刘新勇 竞技体育学院

李丹

赵亮

许鹏飞、满文轩、安吉
楠

拟推荐国家级、
省级

20 202210457020 爱幼--婴幼儿运动状态智能监测系统 创新训练项目 尹之豪 体育管理学院
张艺

李军

邹宇杰、孙豪、庄李晨
、张金铭、蒋晨阳、曹

雨

拟推荐国家级、
省级

21 202210457021 基于速度的力量训练对大学生运动员下肢爆发力
及相关运动表现的影响 创新训练项目 李朕 竞技体育学院

赵亮

韩炜
王超、满文轩、谭昌宇 拟推荐国家级、

省级

22 202210457022 长期饮酒中度扰动肠道微生物多样性演替研究 创新训练项目 宫田润 体育管理学院
张艺

董琛
曹雨、傅英璇、董志阳 拟推荐国家级、

省级

23 202210457023 一种网球接发球辅助训练装置 创新训练项目 刘浩然 竞技体育学院 汤国进 李一凡、尹光耀 拟推荐国家级、
省级

24 202210457024 幼儿体育活动线上指导课程建设与推广研究 创新训练项目 庄李晨 体育管理学院
李海霞

张瑞云

李文建、史浩然、董志
阳、刘嘉玟、刘雅琦

拟推荐国家级、
省级

25 202210457025 网球项目青少年训练数据反馈系统 创新训练项目 尹光耀 竞技体育学院 汤国进 李一凡、刘浩然、安云
腾、房平锐

拟推荐国家级、
省级



26 202210457026 “高点”网球技术训练选择仪—基于RF信号捕捉
系统筛选技术打法” 创新训练项目 杨景元 竞技体育学院 王洪伟 索林涛、李艺蕾、金杰

、张译文
拟推荐国家级、

省级

27 202210457027 “云游”APP互联网旅游 创新训练项目 郭本宇 体育艺术学院
吴海滨

陈硕

杨根裕、赵开、李泽悦
、常凤君、祝梦迪

拟推荐国家级、
省级

28 202210457028 汶水农场 创业训练项目 尹志豪 竞技体育学院
李文涛

董金平

孟颖、吕昊阳、李昕徽
、李锲

拟推荐国家级、
省级（重点支持
领域项目）

29 202210457029 云逸泥塑——再塑传承，赋能非遗焕新机 创业训练项目 穆亚豪 体育教育学院
段亮

颜廷

陈家奥、张贇、田中龙
、石涛

拟推荐国家级、
省级

30 202210457030 PR初婷 呵护女神C位出道 创业训练项目 王潇涵 运动与健康学院
王凌菲

李雪莹

张静、于鑫鑫、温天琦
、薛惠文、唐泽霖

拟推荐国家级、
省级

31 202210457031 郊野新生活：户外露营赋能乡村振兴 创业训练项目 张倩 运动休闲学院 王建达 张建奥、杜泽旺、朱泊
霖、任子豪、李文龙

拟推荐国家级、
省级

32 202210457032 NENL Dr.盾 创业训练项目 赵思源 运动与健康学院
王凌菲

李军

田琛、马文慧、马学松
、张宇、朱春晓

拟推荐国家级、
省级

33 202210457033 减负APP 创业训练项目 李峻赋 体育管理学院
李军

张玲
张晓艺、王泽中、张宇 拟推荐国家级、

省级

34 202210457034 “GO”无人智能化健身房行业引领者 创业训练项目 李新文 体育艺术学院
李昆

吴海滨

王银亮、彭小凡、齐利
平

拟推荐国家级、
省级

35 202210457035 数字化训练为体育培训插上翅膀 创业训练项目 李传省 竞技体育学院 赵亮 孟山、周梦强、王超、
连培桢、李杨

拟推荐国家级、
省级

36 202210457036 拓学乐园：城市域户外拓展综合体的研发与运营 创业实践项目 李春婷 运动休闲学院
马腾

王衡

高亢、徐瑞、刘国强、
武希瑞

拟推荐国家级、
省级

37 202210457037 数字一体化脊柱康复中心建设运营 创业实践项目 黑莲 运动与健康学院
陈岩

平汝斌

李梦龙、贾志浩、付亚
文、董稼腾

拟推荐国家级、
省级

38 202210457038 智能云康复服务模型的建立及实证研究 创新训练项目 林新月 运动与健康学院
杨风英

王庆春

张超亚、王雨欣、齐安
丽 拟校级立项

39 202210457039 大学生飞镖运动三种人格类型与软式飞镖 创新训练项目 巴春月
秀 运动与健康学院

王凌菲

王琳

宋文、傅琪、万朝霞、
姜梦涵、王凯旋 拟校级立项



40 202210457040 《“操”纵自如，“操”行学校》培养模式 创新训练项目 吴倩 体育教育学院
候云

段亮

吴姗、崔鑫鑫、谷晓帆
、李灿灿 拟校级立项

41 202210457041 慢性踝关节不稳患者大脑皮层功能区适应性变化
特征研究 创新训练项目 刘超越 运动与健康学院 陈岩 张宝雨、许婷梅、刘艺

、魏新峰 拟校级立项

42 202210457042 中等强度跳绳时不同跳跃高度对青少年骨代谢的
影响 创新训练项目 韩業秦 运动与健康学院 李荀 陈然、魏铭宸、李璟仪

、李雯 拟校级立项

43 202210457043 飞镖运动对于中小学生颈椎问题的康复研究 创新训练项目 高绍翰 运动与健康学院
王凌菲

杨杰
姜梦涵、蔡浩、孙启胜 拟校级立项

44 202210457044 家庭教养方式对小学生体育学习兴趣和体力活动
水平的影响 创新训练项目 韩安妮 运动与健康学院 王孝强 韩孟君、荀硕、徐梦娇

、王晓龙 拟校级立项

45 202210457045 运动健康智慧平台 创新训练项目 高文凯 体育教育学院 钟海波 丁晓辰、唐敖、万振佳
、王启全 拟校级立项

46 202210457046 乡村体育文化振兴的现实境遇与协同发展路径的
研究 创新训练项目 王佳宁 运动休闲学院 孟然 张乐凌 拟校级立项

47 202210457047 “体卫融合”背景下济南市社区运动促进健康服
务模式构建研究 创新训练项目 周洪超 运动与健康学院 孙红梅 孙龙骁、徐文彬、于爱

英 拟校级立项

48 202210457048 “竞远”共享图书馆 创新训练项目 高盛涵 运动与健康学院
王凌菲

杨杰

陈丽娇、张景焜、温天
琦 拟校级立项

49 202210457049 微排社区 创新训练项目 戚奇 体育教育学院
段亮

颜廷

曹妍、陆孟浩、李志刚
、郝敬傲、程浩 拟校级立项

50 202210457050 疫情防控下飞镖运动对在校大学生消极情绪的干
预效果 创新训练项目 黄琳 运动与健康学院 王凌菲 姜梦涵、徐鹤影、刘彦

利 拟校级立项

51 202210457051 注意力与环境干扰对大学生飞镖运动员比赛成绩
的影响 创新训练项目 朱邵华 运动与健康学院 王凌菲 蒋国超、王言杰、种忆

缘 拟校级立项

52 202210457052 研途有屋 创新训练项目 高玉洁 运动与健康学院
赵广丰

孙琳芳

练梦瑶、孙欣楠、李园
园、孙国伟 拟校级立项

53 202210457053 太极拳锻炼对男大学生负性情绪以及血液相关指
标的影响 创新训练项目 付亚文 运动与健康学院 王孝强 孙龙骁、黑莲、周小宁

、周晗 拟校级立项



54 202210457054 “慧校园”--服务院校的互联网+生活服务平台 创新训练项目 夏均健 体育传媒与信息
技术学院 宋言伟 王瑞、吴雪飞 拟校级立项

55 202210457055 关于马匹运动疲劳监测指标的研究 创新训练项目 杨阔 运动休闲学院 宋稀稀 陈向阳、李童、戴骏 拟校级立项

56 202210457056 全民健身“息武智人”打开新视界 创新训练项目 邱先辰 武术学院 刘超 杨文杰、李浩南、杜泽
晗 拟校级立项

57 202210457057 体育舞蹈技术动作的“基础建模” 创新训练项目 任飞 体育艺术学院 宋睿 王小倩 拟校级立项

58 202210457058 竞技武术难度动作辅助器发明与运用研究 创新训练项目 杨天旭 武术学院
吴霞

刘超
张冬、闫军 拟校级立项

59 202210457059 基于JavaEE的校园自习室预约平台设计与实现 创新训练项目 江彦章 体育传媒与信息
技术学院 于飞 原永洁、吕承志、吴雪

飞 拟校级立项

60 202210457060 艺途——指尖可触的匠心 创新训练项目 侯新雨 体育艺术学院
陈硕

吴海滨

齐利平、路存威、张健
豪、张贞乐、王嘉昊 拟校级立项

61 202210457061 马术模拟器训练对大学生身体素质影响的分析 创新训练项目 庞业昇 运动休闲学院 宋稀稀 章汐、郑祥林、张守贞 拟校级立项

62 202210457062 爱心港湾 创新训练项目 刘畅 体育传媒与信息
技术学院 李梦汝 苏文萱、李浩 拟校级立项

63 202210457063 体育舞蹈网络平台建立 创新训练项目 成程 体育艺术学院 宋睿 王嘉琪 拟校级立项

64 202210457064 红文汇旅APP开发项目 创新训练项目 陈涵妤 国家两院 宋耀杰 邱蕊、段淼航、黄楠婷 拟校级立项

65 202210457065 二维码+APP”--可以随时来的健身房 创新训练项目 王银亮 体育艺术学院 吴海滨 刁望旺、崔钰昊、丁高
苛、徐方杰 拟校级立项

66 202210457066 “大安”智能运动衣申请书 创新训练项目 叶紫晴 体育艺术学院
陈硕

付乃明

贾龙华、贾清辰、王玉
洋、滕雪晴 拟校级立项

67 202210457067 以星之火·铸健康行 创新训练项目 刘子豪 体育管理学院
刘钊

李军

吕清萌、张思康、祝家
民 拟校级立项



68 202210457068 Strength综合训练俱乐部 创新训练项目 程韬 体育艺术学院
毕致珩

吴丽萍
贺威、刘蕤、刘淑琦 拟校级立项

69 202210457069 coder.扣得”——生活自由设计师APP 创新训练项目 郭俊妮 体育艺术学院
陈硕

王立平

秦绪双、齐兴博、白清
波 拟校级立项

70 202210457070 体育素养对大学生体质健康的影响 创新训练项目 韩秋贝 体育管理学院 丁荔洁 邢亚楠、刁启斌、蒋东
奇、司凤亮 拟校级立项

71 202210457071 基于Wed的学生体质健康信息管理系统 创新训练项目 傅英璇 体育管理学院 张艺 贾武镝、王秀哲、赵宇
晨 拟校级立项

72 202210457072 大学生足底压力现状分析及影响因素研究 创新训练项目 刘炎炎 体育管理学院
丁荔洁

李军

王泽中、吴凌宇、张惠
文、郭丽 拟校级立项

73 202210457073 智能舞蹈步伐学习装置及方法 创新训练项目 张金铭 体育管理学院 张艺 王诗文、刘嘉玟、姚田
田、许婉婷 拟校级立项

74 202210457074 天翊儿童足球乐园项目计划 创新训练项目 张建民 体育管理学院
李军

付乃明

陈芝政、杜希军、齐振
鲁、汪祥斌 拟校级立项

75 202210457075 24h无感染核酸采样舱 创新训练项目 陈伟 体育艺术学院 吴海滨 白钰坤、陈伟、邓舒月
、李茜、于文鹏 拟校级立项

76 202210457076 “释放吧”减压吧 创新训练项目 陈芝政 体育管理学院
付乃明

李军

张建民、邢宝强、祝家
民 拟校级立项

77 202210457077 成像技术的老年人运动状态检测系统——安心星 创新训练项目 邹宇杰 体育管理学院 张艺 孙豪、李健、刘嘉玟、
尹之豪 拟校级立项

78 202210457078 树洞时间app 创新训练项目 巩金灿 体育艺术学院
毕致珩

徐军

姚磊、张佳璇、李菲儿
、傅佳 拟校级立项

79 202210457079 享咖 创新训练项目 王宗瑄 体育艺术学院
李雪

陈硕

周鑫、周嘉仪、袁德旗
、褚宏宇 拟校级立项

80 202210457080 瑞士球训练对核心稳定性的影响研究 创新训练项目 苏堃 体育管理学院 丁荔洁 张兴佳、王殿鹏、滕洋
、徐亚欣 拟校级立项

81 202210457081 “修旧利废”高校旧衣回收再利用 创新训练项目 刘洋 竞技体育学院
阴越

于婷
蔡尔天、王伟龙 拟校级立项



82 202210457082 “繁星”露营计划 创业训练项目 刘子锐 竞技体育学院 王洪伟 李嘉鑫、周同同、陈永
恒 拟校级立项

83 202210457083 BG科技 创业训练项目 高玉豪 运动与健康学院
王凌菲

付乃明

付思臻、侯学鑫、田一
尘、王涵、王凯璇 拟校级立项

84 202210457084 “HG”康复体操——舞出健康新密码 创业训练项目 周欣兰 运动与健康学院
王凌菲

任帅钦

赵子翔、张洁、张超、
孟国庆、孙中伟 拟校级立项

85 202210457085 事事顺APP 创业训练项目 王启全 体育教育学院 钟海波 丁梦凡、陈家奥、张明
月、李希收、彭工喆 拟校级立项

86 202210457086 短跑训练一体机 创业训练项目 刘昱君 体育教育学院
颜廷

段亮

苏昌鑫、李勇、王茂翔
、韩凯 拟校级立项

87 202210457087 新概念智能动感单车胶囊仓 创业训练项目 吴媛 体育管理学院 刘钊 董顺利、李建锋、黎敏
敏、郭庆玲、刘富荣 拟校级立项

88 202210457088 “康养医人”---松柏养生传统文化生活馆 创业训练项目 盖原野 武术学院
周瑞霞

冯媛媛

范子乾、唐培、张冬、
张茹彦、孙子淇 拟校级立项

89 202210457089 体育旅游度假区 创业训练项目 王欢 运动休闲学院 孙妍 张若璇、赵艺、李童 拟校级立项

90 202210457090 冰“享”共享冰箱 创业训练项目 蒋天勇 体育艺术学院 李昆 李毓斐、陈宇浩、彭涵
宇 拟校级立项

91 202210457091 全景VR健身房 创业训练项目 陈炳州 竞技体育学院
于婷

阴越
王洋、王伟龙 拟校级立项

92 202210457092 智能LED互动式体育馆 创业训练项目 曲蕊 体育管理学院
王涓屹

李军

孙其军、纪延昊、于翼
昊、王大臣、李同硕、

孙健翔
拟校级立项

93 202210457093 大学生体质和心理健康管理综合评估和个性化管
理软件研发 创业训练项目 韩秋贝 体育管理学院 丁荔洁 邢亚楠、刁启斌、蒋东

奇、司凤亮 拟校级立项

94 202210457094 新概念德美育培训 创业训练项目 朱庄乐 体育艺术学院
吴海滨

李昆

刘新宇、孔繁哲、张欣
琦、李新文 拟校级立项

95 202210457095 青岛极限飞盘体育用品有限公司 创业实践项目 练梦瑶 运动与健康学院
赵广丰

吴海滨

高玉洁、孙欣楠、李园
园、孙国伟 拟校级立项



96 202210457096 日照日诚体育众誉跆拳道 创业实践项目 董书振 体育教育学院
段亮

颜廷

李群、赵志强、宋同同
、韩文韬 拟校级立项

97 202210457097 少儿趣味田径培训 创业实践项目 张驰 体育教育学院
颜廷

段亮

曾祥宁、张智、张昌正
、郝凯、张家诚 拟校级立项

98 202210457098 舞蹈技能技巧多功能辅助器研发 创业实践项目 孙宁杰 体育艺术学院 迟庆龙 郭冬雪、王文 拟校级立项

99 202210457099 蜂蜜生产王 创业实践项目 郭隆康 体育教育学院 何骁 赵德志、刘正、王文琦 拟校级立项

100 202210457100 新定义大学生互助平台APP 创业实践项目 刘知然 竞技体育学院 王洪伟 尹衍清、田嘉俊、徐菲
、于境元 拟校级立项


